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Librairie Michel

15, rue de la Paroisse
77300 Fontainebleau
Tél.: 01 64222721
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Re-venez, c’'est re-parti!

Renaissance, renouveau, régénérescence ! Nous sommes
enfin repartis pour une nouvelle saison gque NOUS ESPEroNs
sereine, pérenne, légere et joyeuse ! La riche palette
d’activités que vous trouvez a FLC est un remede contre
la solitude et la morosité et un gage d’épanouissement.
\os envies et vos talents trouveront de quoi se satisfaire et
s’exprimer, en individuel ou en groupes, autant
d’ingrédients pour une bonne recette de résilience.

Faire face a I'incertitude et rester proche de vous : c’est ce

que la solidité de FLC a permis de réaliser malgré la ~
situation sanitaire si défavorable. L'engagement de notre ‘

équipe n’a pas faibli. Alors venez danser, chanter, créer,

apprendre, bouger, pour le meilleur et le meilleur.

FLC a le privilege de pouvoir compter sur le soutien fidele
et historique de ses partenaires, en particulier la Ville de
Fontainebleau qui nous héberge au sein de la Maison des
Associations. Ainsi, tout au long de I'année, nous pouvons
étre acteurs d’évenements enrichissants ouverts a tous.
Nos bénévoles, notre Conseil d’administration, notre
équipe administrative et nos intervenants sont tous la pour
Vous. Nous les remercions tous trés chaleureusement.

Nous sommes impatients de vous accueillir nombreux.
Nous sommes préts !

Ghislaine Labro, présidente

Le fonctionnement de [I'association FLC est assuré par un conseil d’administration et son bureau,
dont les membres sont tous bénévoles, élus par les adhérents lors de I’Assemblée Générale de janvier.
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Action culturelle
et partenariats

Une mission qui nous tient a coeur :
sensibiliser les enfants et les jeunes a
I'expression artistique et a la culture, dans
une dynamique participative, en lien avec
les acteurs et événements locaux.

C’est dans cet objectif que FLC

D> développe des passerelles culturelles et
des partenariats avec notamment :

LE THEATRE MUNICIPAL

LA MEDIATHEQUE

LE SERVICE JEUNESSE

LA GALERIE FONTAINEBLOW !

L’ASSOCIATION LE PANORAMA

LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

D> s’implique dans les événements tels que
la Nuit Blanche, le Printemps des Poeétes,
le Festival d’Histoire de I'Art, la Féte de la
Musique...

D> s’associe au theme culturel de la Ville
«Quand I'art fait écho a la solidarité »

Expositions

Cing expositions a but pédagogique,

mais accessibles a tous, sont organisées
dans le forum de la Maison des
Associations. Leur calendrier et leur theme
figurent dans notre agenda ainsi que dans
le dépliant « Cycle d’expositions ».

Des visites commentées de ces expositions
sont proposées aux groupes et aux
établissements scolaires, sur réservation,
avec un accompagnement pédagogique
de I'animatrice jeunesse.

Stages de vacances
Des stages sont proposés pendant
les vacances scolaires a I’'exception
de celles de Noél.

Pensez a vous inscrire aupres

de l'accueil pour faire partie des mailings
d’information. Les enfants non-adhérents
de FLC doivent acquitter 4€ (adhésion-
découverte) en plus du colt du stage.

POUR + D'INFORMATIONS
contactez Juliette Bonin au 01 64 22 37 75 - animation@flc-fontainebleau.fr - www.flc-fontainebleau.fr

L’accés aux salles est réservé a nos adhérents pour la pratique de leur activité. Pour des raisons de sécurité, les adhérents sont admis dans
les salles d'activités uniquement durant le temps de leur cours et en présence de I'animateur. FLC décline toute responsabilité concernant
le vol de vos effets personnels oubliés ou d'objets de valeur laissés sans surveillance. FLC n’est pas responsable des personnes une fois
l'activité terminée, et en particulier des enfants qui restent sous la surveillance de leurs parents. Les salles sont gérées par le personnel
municipal. Elles sont attribuées a plusieurs associations et doivent étre soigneusement rangées apres leur utilisation.



Agenda 2021-2022

Samedi 4 septembre
Forum des associations a Avon
Lundi 13 septembre
Reprise des activités
Dimanche 26 septembre
Rencontre musicale avec DODEKA
et les professeurs de musique de FLC
Dimanche 10 octobre
Rencontre autour de la culture italienne
Du 11 octobre au 23 novembre
Exposition de Marielle SPALONY,
sculpture fil d’aluminium et leds.
Vernissage vendredi 8 octobre a 18h30
Du 25 octobre au S novembre
Stages de vacances

Dimanche 28 novembre

ciné-débat

Week-end 11 et 12 décembre
Féte de Noél et animations

Du 17 janvier au 18 février
Exposition d’Isabelle BARDEL,
encres sur papier.
Vernissage vendredi 14 janvier a 18h30

Dimanche 16 janvier

Rencontre autour de la culture italienne
Samedi 29 janvier

Assemblée Générale de FLC

Rencontre autour de la culture italienne :

Dimanche 13 février
Rencontre autour de la culture italienne :
ciné-débat

Du 21 février au4 mars
Stages de vacances

Du 21 mars au 22 avril
Exposition de Chloé DULOQUIN,
photographie.

Vernissage vendredi 18 mars a 18h30

Du1? au27 mars
FLC féte le Printemps des Poétes
[programme en cours d’élaboration]
> Samedi 26 mars : Slam-Poésie
au Théatre de Fontainebleau

Du 25 avril au 6 mai
Stages de vacances

Du 1Tmaiau 4 juin
Exposition de Sentia RENNETEAU,
art végétal.

Vernissage mardi 10 mai a 18h30

Week end 4 et Sjuin
FLC aux couleurs du Festival
d’Histoire de PArt

Mardi 21 juin
Féte de la Musique avec le concert
des éléves en centre ville

Vendredi 24, samedi 25 juin
Galas de Danse au Théatre municipal

Du 21 juin au 1 juillet
Exposition des écoles

D’autres manifestations vous seront
proposées au cours de la saison,

a suivre sur www. flc-fontainebleau.fr
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Danse

avec Marléne Deba - min. 7 personnes

Vendredi
17301800 225€ 245€ avec Marie Lebeau - min. 9 personnes
Vendredi
20045-21h45
Mercredi
16h15-17h30 225€ 205€
/ )
u Mercredi
w 170301900
N \ (cours de 1h30)
avec Marléne Deba - min. 7 personnes 270€ 290€
Mercredi
19h00-20n30
(cours de 1h30)
Vendredi
18h30-19h30
225€ 245€
Vendredi ia - mi
191302010 avec Rebecca Macchia - min. 6 personnes
Jeudi
17h30-18h30 195€ 25¢
avec Emma Hervillard - min. 6 personnes
Mercredi i i
220€ 240€ avec Rebecca Macchia - min. 6 personnes
20n30-21h30 P
Joud 220¢ 240¢

' 19h30-20h30

6 Sile nombre minimum de participants indiqué n’est pas atteint, FLC se réserve le droit d’annuler 'activité.



avec Marie Lebeau - min. 9 personnes

Mercredi

Samedi
9h30-10h30

9h30-10n30

175€

195€

avec Marie Lebeau - min. 9 personnes

Mercredi
10h30-11h30

Samedi
10h30-11h30

175€

195€

avec Marie Lebeau - min. 9 personnes

/

avec Jean-Michel Deleurence - min. 8 personnes

Samedi
14h00-15h00 165€ 185€

avec Jean-Michel Deleurence - min. 8 personnes

Samedi
13h00-14h00 165€ 185€

avec Emma Hervillard - min. 6 personnes

Mercredi
18h00-19h00

220€ 240€
Mercredi

19h00-20n00

avec Rebecca Macchia - min. 6 personnes

Mercredi Joudi
11h30-12h30 220€ 240€
o 175¢€ 195€ 18h30-19n30

Samedi
11h30-12h30

°



Musique

avec Clémentine Decouture - min. 5 personnes

avec Clémentine Decouture

Mercredi
9h30-10h15

Mercredi
10h30-11h15

165€

185€

avec Clémentine Decouture - min. 7 personnes

Lundi

20h00-21h30 280€ 300€
Mercredi
11h30-12h30 185€ 205€

Avec Stéphane Jarnac - min. 7 personnes

Mardi
18h00-19n00

65€ 80€
110€ 125€
(+adhésion) | (+achésion)

Lundi de16h30
a20h00

-30mn
600€ 625€
(enfants) (enfants)
615€ 640€
(aclutes) (acluttes)

Cours de 45 minutes a deux sur demande

- min. 3 personnes- 1h

avec Clémentine Decouture

Lundi de16h30
a20h00

495€ 515€
(enfants) (enfants)
585€ 605€
(adlultes) (adutes)

Studio de répétition

Horaire | Fontainebleau| Extérieur
e | DoTn | | T
de 18 ans N (de Iheure) (de Iheure)
(selon dispo.)
Plus Tousles ours | 204 € 15 sgances de 2 h
9h00-23h00
de 18 ans -
(selon dispo.)

250 € 15 séances de 3 h ‘

POUR + D’INFORMATIONS
o Contactez Juliette Bonin au 01 64 22 37 75 ou

animation@flc-fontainebleau.fr

Si le nombre minimum de participants indiqué n’est pas atteint, FLC se réserve le droit d’annuler I'activité.
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avec Jérome Picard - 30 mn a deux

N 330€ 350€
L”';gj!é'ﬁ“" (rtarts) (et
apartir de 17h00 360€ 380€
(et (e

avec Olivier Amsellem - 30 mn a deux

330€ 350€

Mercredi (enfarts) (enfarts)

4 partir de 17h00 360€ 380€
(adlultes) (adlultes)

- 30 mn individuel
mémes horaires et mémes jours que les cours.
670€ (enfants) 7T00€ (aclultes)
690€ (enfants) 720€ (acltes)

- 45 mn a deux
mémes horaires et mémes jours que les cours.
530€ (enfants) SOOE€ (aduites)
550€ (enfants) 620€ (aduites)

avec Aleksander Mato - 30 mn individuel

Mardi
3 parti 590€ 610€
W (enfants) (enfants)
Vendredi 660€ 680€
2 partir de 16h00 (adultes) (aduttes)

(tout instrument) mémes horaires et mémes
jours que les cours.
590€ (enfants) 660€ (adutes)
610€ (enfants) 68OE (aduites)

Avec Stéphane Jarnac - 30 mn individuel

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

a partir de 16h00

de 16h00 & 18h00 et
de 19n15a20n15

de 10h00 & 12h00 et
a partir de 14h00

a partir de 16h00

(enfants)

(aduftes)

555€
(enfants)
610€
(aduttes)

avec Migen Mato - 30 mn individuel

Mardi
apartir de 15h30

Mercredi
apartir de 10h30

(enfants)

(aduttes)

610€
(enfants)

(adultes)

avec Valentina Kadhom - 30 mn individuel

Lundi, jeudi
etvendredi
apartir de 16h30




Culture,
langues et loisirs

avec Patrick Dubois - min. 4 personnes

avec Philippe Lormeau - min. 4 personnes

Samedi
10h00-12h00 155€ 185€

Samedi
10h00-12h00 155€ 185€

avec Sylviane Gérat - min. 6 personnes
avec Jean-Paul Martin - min. 11 personnes

Jeudi
124?92/—1 6p1 ? 85€ 95€ Mardi
(2 fois/mois ) 20n-21h30
* (1 fois/mois)*
calendrier disponible au secrétariat - 160€ 190€
Jeudi

. 20h00-21h30
(1 fois/mois)*

* o . o
calendrier disponible au secrétariat

Si le nombre minimum de participants indiqué n’est pas atteint, FLC se réserve le droit d’annuler I'activité.
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<>
avec Christine Lincoln - min. 8 personnes

R
<
avec Sophie Lacroix - min. 7 personnes

Mercredi
11h00-12h00

Samedi
10h30-11h30

Mercredi
10h00-11h00

190€

Samedi
9h30-10h30

Mercredi
9h00-10h00

Kl L3

<
avec Sophie Lacroix - min. 7 personnes

Jeudi
17h45-18h45

160€ 185€

Jeudi
18h45-19n45

0

avec Giovanna Possamai - min. 6 personnes

Vendredi
17h00-18h30

Vendredi
18h30-20h00

Samedi
11h-12h30

Lundi
11h-12h30

275€

Samedi
9h30-11h

Lundi
9h30-11h

Mardi
9h30-11h00

Mardi
19h15-20n45

275€

Jeudi
9h30-11h00

O

avec Nathalie Lucas -min. 7 personnes

Lundi
14h00-15h30
Mardi 320€ 365€
13h30-15h00
(oo | 390€ | 435€
2N ‘sff‘
'v' % L X
7'\ f 1!
f . \ { J Q\»
DEVENEZ BENEVOLES,
FLC A BESOIN DE VOUS !

En tant qu’adhérent a FLC, vous pouvez
participer activement a la vie de I’association :
devenir membre du conseil d’administration,
aider a I'organisation des manifestations. ..
Vos avis comptent, vos projets enrichissent
ceux de I'association. N’hésitez pas a
participer a la vie de la maison.

Contactez le 01 64 22 09 98



Réfection de fouteuils*

avec Sonia Schryve - min. 8 personnes

Fontainebleau

Extérieur

Jeudi
9h00-12h00

Adultes
Vendredi
9h00-12h00
(28 séances)

(28 séances)

*
Les fournitures pour cette activité sont a la charge des
participants et devront étre réglées directement auprés du

professeur.

Art floral

avec Karine Perez - min. 8 personnes

Horaire | Fontainebleau| Extérieur
Vendredi
Adultes 13h30-15h30 255€ 285€
(1fois/mois)*

* . . . o
calendrier disponible au secrétariat

Zone de turbulences

artistiques

avec Héléne Reid - min. 7 personnes

Fontainebleau

Extérieur

7-12ans

Mercredi
14h00-15h30

250€

280€

Bande dessinée

avec Yann Raspilaire - min. 8 personnes

Horaire

Fontainebleau

Extérieur

A partir de
12ans
(nour tous)

Mardi
17h30-19n00

200€

230€

Arts créatifs au fil

des histoires
avec Catherine Dodu - min. 8 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Mercredi
ABans | yg00-1inao | 200€ 230€

Si le nombre minimum de participants indiqué n’est pas atteint, FLC se réserve le droit d’annuler I'activité.
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Gym tonic
avec Isabelle Counil - min. 12 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Lundi
9h00-10h00
Adultes —_— 185€ 215€

Jeudi
9h00-10h00

Stretching

avec Isabelle Counil - min. 12 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Lundi
10h00-11h00
Adultes - 185€ 215€

Jeudi
10h00-11h00

Gym douce
avec Isabelle Counil - min. 12 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Lundi
11h00-12h00
Adultes 185€ 215€

Jeudi
11h00-12h00

SPORT SANTE
A FoN'TAINEBLEAU [

FLC
association
labélisée
Sport-Santé

Yoga

avec Emilie Bierry - min. 6 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Hatha yoga
Lundi
17h45-18h45

Yoga
vinyasa
Adultes Lundi
19h00-20h00

/Y
eoJ oga
O Sinspiration
tibétaine 338€ 368€
Lundi
20h00-21h30

Pilates
avec Isabelle Counil - min. 12 personnes

Horaire | Fontainebleau| Extérieur

Lundi
12h30-13h30
Adultes —_— 185€ 215€

Jeudi
12h30-13h30

Nouvead

Circuit fit'n cardio training

avec Matthieu De poortere - min. 7 personnes

D au gymnase Lagorsse, rue Jean Becquerel

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Lundi
Adulles | oni5otngg | 280€ 280€




® Bien-&tre
o
i vV
FLC s’associe aux
Rendez-vous de la Forme /

bellifontains SPORT SANTE
A FoN'TAINEBLEAU |

L/
Relaxo-méditation | Newe=—

[atelier hebdomadhaire] /
PR q veau
avec Giovanna Possamai - min. 7 personnes Relaxo-méditation y
- - — [atelier mensuel]
R e avec Giovanna Possamai - min. 7 personnes
Mardi
12h30-13030 - - —
180€ 210€ Horaire Fontainebleau| Extérieur
Vard Samedi 15h30-17h ou
14n30-15h30 Adultes | dimanche11h-12030 | 90€ 110€
(1 fois/mois)*

* . . o
calendrier disponible au secrétariat

¢ La Pointe Rose - 18, rue Aristide Briand

o Jardins et Fleurs - 39 bis, bd. du Général Leclerc
¢ Glassico, glacier - 9, rue des 3 Maillets

¢ Vivavino, caviste - 16, rue de la Cloche

¢ Déa Esthétique - 7, rue Aristide Briand

e Cavavin, caviste - 105, rue Grande

e Le Salon 23 - 7, rue de la Cloche




REPRISE

H DES ACTIVITES
LUNDI
13 SEPTEMBRE

Inscription

Renseignez-vous a I'accueil du lundi au
vendredi (9h30-12h30 et 13h30-17h30) pour
les modalités de votre inscription.

FLC se réserve le droit d’annuler les activités
ne rassemblant pas suffisamment

de participants. Le nombre minimum de
participants est indiqué pour chaque activité.
Les cours commenceront le lundi

13 septembre 2021 et se termineront

le samedi 25 juin 2022. La semaine du 27 juin
sera consacrée a des rattrapages éventuels.

Conditions d’inscription

> ADHERER A L’ASSOCIATION FLC

Il est nécessaire d’adhérer a FL.C pour
pratiquer les activités proposées de méme
qu’il est nécessaire de pratiquer une activité
pour adhérer a FLC. "adhésion est individuelle
et valable du 1¢" septembre 2021 au 31 aodt
2022. Elle vaut acceptation du respect des
regles de bon comportement imposées par la
Municipalité et du réglement intérieur

de FLC, consultable sur le site internet.
Conformément a la loi du 1¢" juillet 1901,
I'adhésion ne peut étre remboursée.

Les frais d’adhésion sont les suivants :

e - de 18 ans : Fontainebleau 11€, autres
communes 12€.

® + de 18 ans : Fontainebleau 22€, autres
communes 25€.

Une adhésion de 4€ est demandée aux
participants des stages et de certaines
activités ponctuelles lorsqu’ils ne sont pas déja
adhérents.

flc

2021

D> REGLER LES FRAIS

D’INSCRIPTION ANNUELS

Pour valider son inscription, il est nécessaire de
régler (par cheques séparés) d’une part, le montant
de I'adhésion annuelle et, d’autre part, la totalité du
montant du cours choisi. Sur demande, le montant
du cours peut étre réglé en trois cheques débités
début octobre, début novembre et début janvier

POUR LES INSCRIPTIONS EFFECTUEES AVANT
LE 30 NOVEMBRE, TOUS LES ADHERENTS
BENEFICIENT DE REMISES SUR LES TARIFS
SELON LES CONDITIONS SUIVANTES :

e 2 activités/famille = 5 % de réduction sur
le colit des activités* (hors adhésion).

o 3 activités et plus/famille = 10 % de réduction
sur le coiit des activités* (hors adhésion).

(*) réductions applicables uniquement si

inscriptions groupées.

e ’adhésion reste due en totalité. Les remises
ne portent que sur les activités annuelles
et pas sur les stages. Ne sont pas concernées
les activités dont le montant d’inscription est
inférieur ou égal a 100 euros.

* ’adresse qui détermine le montant des cotisations
est 'adresse du domicile personnel de I'adhérent
(un justificatif de domicile de moins de trois mois
pourra étre demande).

Les cotisations ne sont pas remboursées,
sauf en cas :

e d’annulation de la part de FLC d’une activité
en cours de saison (le remboursement des
sommes pergues sera effectué au prorata
temporis).

¢ de maladie ou d’accident mais uniquement sur
présentation d’un certificat médical dans la
semaine suivant I'arrét de I'activité.

¢ de changement de situation familiale

ou professionnelle sur présentation d’un justificatif
(mutation, licenciement, déménagement).

Les périodes de formation et les voyages
scolaires ne sont pas pris en considération.

e tout trimestre commencé est dd.

6, rue du Mont-Ussy - 77300 Fontainebleau - 01 64 22 09 98 - secretariat@flc-fontainebleau.fr
www.flc-fontainebleau.fr  SUIVEZ-NOUS : @ fontainebleau.flc © ficfontainebleau 15



Fideliance

N

« Notre meétier est de
L mener nos clients
~ aub

|

Chez Fideliance, nous sommes passionnés, par I'existence, par notre métier, par
'entreprise a laquelle nous sommes fiers d’appartenir. Par notre engagement nous
souhaitons vous apporter le meilleur de notre savoir-faire dans toutes les spécialités qui
composent votre activité. Apprendre a vous connaitre, jour aprés jour, forge
les fondations d'une confiance pérenne dans la collaboration qui nous unit.

Nous partageons un objectif commun : aller au bout de vos projets.

Retrouvez toutes nos actualités et lignes de services sur :

www.fideliance.fr

78, rue Paul Jozon Tél. : 0164 22 77 44
FONTAINEBLEAU 1 @B YouTube 8 ., iact@crowe.fideliance.fr

Fontainebleau « Paris * Baulne « Chelles * Corbeil-Essonnes ¢ Evry ¢ Lieusaint
Malesherbes « Meaux ¢« Montereau * Nemours ¢ Vaux-le-Pénil



