@ A la découverte du Yoga restauratif

adultes

Mercredi 2 juillet - 18h-19h30

Un stage bien-étre entre postures, étirements et
méditations. Par le biais de postures supportées par divers
accessoires, vous pourrez découvrir I'ancrage, retrouver
une respiration profonde, compléte et ressentir de belles
sensations de reldchement et d’apaisement. > Prévoir
tapis, couverture, gourde, briques de yoga si vous en avez.

Animé par Giovanna POSSAMAI

& Stage découverte Aquarelle

ados-adultes (12 ans et +)

mercredi 2 juillet - 18h-20h

Vela Moric, professeure d’aquarelle passionnée, vous
fera découvrir cette technique surprenante et élégante
qui permet une grande liberté d’expression et offre des
possibilités infinies ! A travers plusieurs petits sujets, Vela
vous initiera a la danse de I'eau avec les pigments. Le stage
s’adresse a tous, sans notion de dessin. Les pigments et
le papier sont fournis, mais vous pouvez apporter votre
matériel si vous étes équipé(e). Matériel & prévoir : une
palette propre (ou grande assiette en porcelaine blanche),
plusieurs feuilles d’essuie-tout.

Animé par Vela MORIC [6 inscrits mini]

@ Street art fantasy : la forét enchantée

7-13 ans

Du 7 au 8 juillet - 14h-16h
Un stage magique ! Tu utiliseras diverses techniques pour
inventer un monde fabuleux : bombes aérosols, peinture,
marqueurs et pochoirs. Jour 1 : Imagine et peins des
animaux fantastiques cachés dans les bois. Jour 2 : Fais
pousser sur les murs des arbres et plantes aux pouvoirs
surnaturels. Le tout se transformera en une grande ceuvre
collective pleine de couleurs et d'imaginaire !

Animé par Sabine PETIT a la galerie FontaineBlow

93 rue Grande a Fontainebleau [6 inscrits mini]
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® Atelierciné 4-6 ans : séance de cinéma

+ atelier «<Anime ton doudou»

8 et 9 juillet -

> mardi 8 juillet a 11h au CinéParadis :

découvre «Pat & Mat, un dernier tour de vis», un fim de
marionnettes animées [enfant accompagné par un adulte,
5€ par personne, paiement directement en caisse].

> mercredi 9 juillet de 9h30 a 11h30 a FLC :

amene ton doudou et donne lui vie a I’écran en découvrant
les secrets de I'animation image par image.

Animé par Audrey HAMON de I'association L’Enfant et
le 7e art [6 inscrits mini]

L ) Atelierciné 7-11 ans : séance de cinéma

+ atelier <Mes premiers effets spéciaux»
8 et 9 juillet -

> mardi 8 juillet a 14h au CinéParadis :
découvre «Le Prince oublié», un film entre monde réél et
imaginaire, [enfant accompagné par un adulte ou encadré
par FLC, 5€ par personne, paiement directement en caisse].
> mercredi 9 juillet de 14h a 16h a FLC :

découvre la magie du cinéma en réalisant des trucages a
I'aide de la caméra : apparition/disparition, effets d’optique,
cape d’invisibilité... (Eviter les habits verts).

Animé par Audrey HAMON de I'association L’Enfant et

le 7e art [6 inscrits mini]

@ L'atelier des gourmands : 100% délici’oeuf
11-14 ans (fratrie acceptée dés 7 ans) @

vendredi 11 juillet - 10h30-12h30 + 14h-16h
L'oeuf, dans tous ses états ! dur, brouillé, mollet ou en neige?
lors de ce stage tu tamuseras a le décliner a travers des
recettes cultes ou plus originales, salées ou sucrées, pour le
transformer en meringue croustillante, ile flottante, omelette
amusante ou spécialité étonnante... Des gourmandises a
partager en fin de stage [Prévois ton tablier].

Animé par Claudie DE VREESE [6 inscrits mini]

INSCRIPTION EN LIGNE
www.flc-fontainebleau.fr

dans Ponglet du stage
[Si complet, contactez-nous]
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CINE-
BLEAU

MINISTERE
DE LEDUCATION

CinE®

SEINEIMARNEW

LE DEPARTEMENT

SLLES SPORTS Fontainebleau

Foad




flc

Pz

i

il

J

Recommandations

- & ENFANTS/ ADULTES "a°?t“,°es
* APPRENDRE, S’AMUSER, SE DETENDRE 2%295

AOUT
@ Découverte Baby danse, parent-enfant 7€

2-3 ans accompagné birl;'gr’ne

Mercredi 27 aoat - 10h30-11h15

Un atelier d’éveil corporel pour les plus jeunes en compagnie d’un parent ou d’'un proche, pour partager
un joyeux moment en groupe : a travers jeux dansés, comptines et mouvements adaptés aux tout-petits,
les enfants découvrent le plaisir de bouger tout en développant leur motricité, leur sens du rythme et leur
confiance en eux.

> inscription recommandée avant le 25 juillet (fermeture estivale)

Animé par Léa WOZNIAK [5 binbmes mini]

collégiens 5¢, 4¢, 3¢

Du 27 au 29 aoit - 14h30-16h

Un coup de pouce pour améliorer ton anglais avant la rentrée, dans la convivialité et la bonne humeur !
Claire repeérera avec toi les points a améliorer et t'aidera a consolider tes connaissances. Une approche
en binbme ou en groupe favorisera une dynamique d’apprentissage interactive et conviviale. [Prévois ton
cahier et ta trousse]

> inscription recommandée avant le 25 juillet (fermeture estivale)

Animé par Claire VINOT [6 inscrits mini]

@ Boost ton anglais ! @

® .. dessin, entre techniques et coup de crayon ! @

ados-adultes (15 ans et +)

vendredi 29 aout - 16h30-18h30

Le dessin est bien plus qu’un simple tracé sur une feuille : ¢’est un langage universel, une exploration
sensible des formes. Entre précision du geste et liberté d’expression, le dessin réveéle I'ceil, la main,

et l'intention. Un trait c’est déja raconter une histoire, alors, accompagnés par Max Pastourel Spinosi,
professeur d’arts appliqués, venez explorer votre coup de crayon, étoffer votre savoir-faire et révéler
votre talent ! Matériel recommandeé : différents crayons du HB au 6B, crayons de couleur, 1 gomme type
Staedtler, 1 bloc de 10 feuilles A3 180g type canson

> inscription recommandée avant le 25 juillet (fermeture estivale)

Animé par Max PASTOUREL SPINOSI [6 inscrits mini]

+ 6€ oy INSCRIPTION EN LIGNE
d’a::f:::" gy,  www.fic-fontainebleau.fr
non’iadhérents ) 5 I T danS |’Ol‘lg|et du Stage
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