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Bienvenue G FLC !

Loisirs et culture : quoi de mieux pour sépanouir, sentretenir, apprendre et nouer de belles
amitiés dans une ambiance festive et bienveillante. C'est ce que FLC vous propose grace a une
large palette d'activités tant physiques, qu‘artistiques et culturelles.

Notre association a le privilége de pouvoir compter sur des soutiens solides, engagés et fidéles :
laVille de Fontainebleau qui nous accueille au sein de la Maison des Associations, nos partenaires
et sponsors, notre conseil d'administration, nos bénévoles, nos intervenants et toute léquipe
administrative. Nous les en remercions tous trés chaleureusement.

Tout est en place pour vous proposer une année enrichissante : nous sommes impatients de
vous accueillir nombreux et dynamiques pour notre nouvelle saison.

Ghislaine Labro, présidente

- La Pointe Rose - 18, rue Aristide Briand
- Vivavino, caviste - 16, rue de la Cloche

Le fonctionnement de l'association FLC est assuré par un conseil d’administration et son bureau,
dont les membres sont tous bénévoles, élus par les adhérents lors de I'’Assemblée Générale de janvier.
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Action culturelle
et partenariats

Une mission qui nous tient a coeur :
sensibiliser les enfants, les jeunes et les moins
jeunes a I'expression artistique et a la culture,
dans une dynamique participative, en lien
avec les acteurs et événements locaux.

C'est dans cet objectif que FLC :

D> développe des passerelles culturelles et des
partenariats avec notamment :

LE SERVICE CULTUREL
LE SERVICE DES SPORTS

LE THEATRE MUNICIPAL

LA MEDIATHEQUE

LA GALERIE FONTAINEBLOW !
LE CINEMA

L’AssoclATION CINE-BLEAU
L"HOTEL VICTORIA

LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES
LA MAISON DE L'ENFANCE

L'IEP

D> met en oeuvre des événements et des
rencontres dans le cadre du Noél des
quartiers, de la Féte du Livre, de la Nuit de la
lecture, du Printemps des Poetes, du festival
Alors on danse, de la Féte de la Musique...

POUR + D'INFORMATIONS

Expositions

Cing expositions a but pédagogique,

mais accessibles a tous, sont organisées
dans le forum de la Maison des
Associations. Leur calendrier et leur théme
figurent dans notre agenda ainsi que

dans le dépliant « Cycle d’expositions ».

Des visites commentées de ces

expositions sont proposées sur réservation
aux établissements scolaires, Ehpad, IME,
Maison de I'enfance, centre de loisirs,

avec un accompagnement pédagogique de
notre animatrice.

Stages de vacances

Des stages et ateliers divers sont proposés
pendant les vacances scolaires a I'exception
de celles de Noél.

Pensez a vous inscrire aupres de I'accueil
pour recevoir nos mailings d'information.
Les non-adhérents doivent acquitter 6€ en
plus du cout du stage (adhésion-découverte
valable pour toute la saison).

contactez Juliette Boninau 0164 22 37 75 -animation@flc-fontainebleau.fr - www.flc-fontainebleau.fr

L'accés aux salles est réservé a nos adhérents pour la pratique de leur activité. Pour des raisons de sécurité, les adhérents sont admis dans
les salles d'activités uniquement durant le temps de leur cours et en présence de I'animateur. FLC décline toute responsabilité concernant
le vol de vos effets personnels oubliés ou d'objets de valeur laissés sans surveillance. FLC n'est pas responsable des personnes une fois
l'activité terminée, et en particulier des enfants qui restent sous la surveillance de leurs parents. Les salles sont gérées par le personnel
municipal. Elles sont attribuées a plusieurs associations et doivent étre soigneusement rangées apres leur utilisation.
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Samedi 5 septembre
Forum des associations a Avon

Mercredi 9 septembre
Reprise des activités

Vendredi 18 septembre
FLC au Forum de rentrée de UIEP

Dimanche 27 septembre
Animation chant et danses pour
la Féte du Livre, en centre ville

Dimanche 4 octobre
Rencontre autour de la musique et des
compositeurs italiens par Luigi Cuna

Du 10 octobre au 27 novembre
Exposition de Cathy Lagarrigue [sculpture]

. Dimanche 11 octobre

Conversations avec [Histoire :
apéro-causerie a [Hétel Victoria

/- Du 19 au 30 octobre

Stages de vacances

Dimanche 8 novembre
Récits du bout du monde, par Giulio Lucchini :
Uhistoire de Magellan a travers les yeux de
Pigafetta
Mardi 24 novembre
Rencontre autour de la culture italienne :
ciné-débat au cinéma Ermitage
Samedi 28 novembre
Soirée FLC fait son Show au profit du Téléthon
Samedi 12 décembre
Féte de Noél avec FLC
Mardi 15 décembre
Concert «FLC fait sa jam de Noél» au Mécano
Du 9 janvier au 19 février
Exposition de Pascal Genevois [peinture]
Dimanche 10 janvier
Conversations avec ['Histoire :
apéro-causerie a ['Hétel Victoria
Samedi 23 janvier
Animation dans le cadre de la Nuit Blanche
a la médiatheque
Mardi 2 février
Concert «FLC fait sa jam» au Mécano

Du 8 au 19 février
Stages de vacances
Mardi 23 février
Rencontre autour de la culture italienne :
ciné-débat au cinéma Ermitage
Samedi 27 février
Soirée FLC fait son Show
Du 27 février au 2 avril
Exposition de Marc Wels [dessin/peinture]
Dimanche 28 février
Conversations avec [Histoire :
apéro-causerie a [Hétel Victoria
Dimanche 7 mars
FLC féte le Printemps des Poétes
Mardi 30 mars
Concert «FLC fait sa jam» au Mécano
Du 5 au 16 avril
Stages de vacances
Mardi 20 avril
Rencontre autour de la culture italienne :
ciné-débat au cinéma Ermitage
Du 24 avril au 28 mai
Exposition de Nathalie Safir [photographie]
Samedi 29 et dimanche 30 mai
Spectacles des éleves au Théatre municipal
Du 31 maiau 11 juin
Expositions des ateliers : Zone de turbulences
artistiques, BD, Aquarelle...
Samedi 12 juin
Spectacle Eveil et Initiation danse a FLC
Du 15 au 25 juin
Exposition-restitution des écoles
Dimanche 21 juin
Féte de la Musique : concert des éleves
en centre ville

D’autres manifestations vous seront
proposées au cours de la saison,
a suivre sur www. flc-fontainebleau.fr
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House dance Breakdance/street dance

avec Guillaume Benreguig - min. 9 personnes avec Tonio Garrido - min. 9 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur Horaire Fontainebleau| Extérieur
; Initiation Vendredi
Vendredi
Adultes 19h00-20h00 260€ 280€ 8-10ans 17h00-18h00 260€ 2806
11-14 ans Vendredi
18h00-19h00
Dancehall L7
avec Valeria Mévoli - min. 9 personnes ; Nouvea
Danse Fusion - =—
voriie  |Feraiastenl B avec Stella Aghanim Karima - min. 8 personnes
Ados .
7 Vendredi Horaire Fontainebleau| Extérieur
ouvead dgs 13ans 20h00-21h00 260€ 280€ :
débutants 1214 Mercredi 260€ 280€
DEST7anS | \orcret S q7h3018h30
‘endredi
et adyul.te.s 21h00-22h30 350€ 370€
intermédiaires
Danse contemporaine
7 avec Emma Hervillard - min. 8 personnes
u
ouvel
DO nse BOH-YWOOd N/ Horaire Fontainebleau|  Extérieur
avec Stella Aghanim Karima - min. 8 personnes r Mercredi
A 17h30-18h45
) ) L - 300€ 320€
Horaire Fontainebleau| Extérieur Ados Mercredi
e Lundi 3006 3206 dés12ans 18h45-20h
20h00-21h15 Adultes Mercredi 360€ 380€
20h00-21h30
Danse talons cabaret Danse orientale
avec Stella Aghanim Karima - min. 8 personnes avec Stella Aghanim Karima - min. 8 personnes
Horaire  |Fontainebleau| Extérieur Horaire  |Fontainebleau| Extérieur
Mercredi Mercredi
Adultes 20h30-21h30 260€ 280€ Adultes 19h30-20h30 260€ 280€

6+ Sile nombre minimum de participants indiqué n'est pas atteint, FLC se réserve le droit d'annuler l'activité.



Danse classique
avec Emma Hervillard (mercredi et jeudi)
ou Margot Coatanhay (mardi) - min. 8 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Initiation Jeudi
6-7 ans 17h30-18h30
- 240€ 260€
Début technique Mercredi
8-9ans 16h30-17h30
Classique Mardi 300€ 300€

10-11ans 18h45-20h00

Eveil & la danse
avec Emma Hervillard (mercredi)
ou Marie Vallance (samedi) - min. 10 personnes

/
\9}
Danse & Fitness ==

avec Marie Vallance - min. 7 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Ados-adultes Dimanche
AU 4 0h00-11h30 85€ 105€
tous niveaux . .
1 fois/mois *

* calendrier disponible au secrétariat

Danse en ligne

avec Jean-Michel Deleurence - min. 9 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Mercredi
9h30-10h30

Mercredi
4-5ans 11h30-12h30 190€ 210€

Samedi
9h30-10h30

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Jeudi
20h30-21h30
Pour tous _ 200€ 220€
Samedi
11h30-12h30

Initiation & la danse
avec Emma Hervillard (mercredi)
ou Marie Vallance (samedi) - min. 10 personnes

Rock

avec Jean-Michel Deleurence - min. 9 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

. Samedi
DEBUEENE | 131100-14h00
- 200€ 220€
Intermé- Samedi

diaires 14h00-15h00

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Mercredi
10h30-11h30
6-7ans - 190€ 210€
Samedi
10h30-11h30

Danse de salon

avec Jean-Michel Deleurence - min. 9 personnes

Début technique danse

avec Marie Vallance - min. 10 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Jeudi
Pour tous 19h30-20h30 200€ 220€

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Samedi
89ans 11h30-12h30 190€ 210€

»
o .



Initiation musicale

avec Cédric Schnyder - min. 5 personnes

Chant individuel-30mn

avec Cédric Schnyder
Horaire Fontainebleau| Extérieur Horaire Fontainebleaul  Extérieur
Mercredi )
34ans Lundi
9h30-10h15 165€ 185€ 13h30-20h00
proa— Mercredi Apartirde 600€ 625€
10h30-11h15 6 ans Mercredi (enfants) (enfants)
12h30- 19h00 615€* 640€**
Adultes (adlultes) (adultes)
. : Samedi
Ensemble Petites Voix hon-8h30
avec Cédric Schnyder - min. 7 personnes %
Cours de 45 minutes a deux sur demande
Horaire Fontainebleau|  Extérieur i Tarif préferentiel pour les inscrits Chorale adultes
Mercredi ou Comédie musicale > s'adresser au secrétariat
6-8ans 11h30-12h30 185€ 205€
Chant collectif-min.3 personnes - 1h
avec Cédric Schnyder
Chorale
avec Cédric Schnyder - min. 7 personnes Horaire  |Fontainebleau)  Extérieur
Lundi
Horaire Fontainebleau| Extérieur 13h30-20h00
Lundi A partir de 495€ 515€
Adultes 20h00-21h30 280€ 300€ 6ans Mercredi (enfants) (enfants)
12h30-19h00 585€ 605€
Adultes (adlultes) (adlultes)
. Samedi
Musiques actuelles 17h00- 18030
avec Stéphane Jarnac - min. 7 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur Comédle mUS|Cole
sl avec Cédric Schnyder- min. 7 personnes
Instsﬁ:zmts i 85€ 100€
' J Mardi Horaire Fontainebleau| Extérieur
tous niveaux) 19h00-20h00 S pw—
130€ 145€ e 1oans amedt 280€ 300€
Autres (radhésion) | (+adhésion) et adultes 15h30-17h

Si le nombre minimum de participants indiqué n'est pas atteint, FLC se réserve le droit dannuler I'activité.




Basse, batterie

30 mn individuel - avec Stéphane Jarnac

Guitare : : -
N LA . . . Horaire Fontainebleau| Extérieur
30 mn a deux - avec Jéréme Picard (lundi, mardi,
jeudi) ou Olivier Amsellem (mercredi, vendredi) Lundi
16h00-20h30
Horaire Fontainebleau| Extérieur BASSE
A partir Mardi
Lundi, mardi,
\ meraedijouci 350€ 370€ de12.ans 16h00-19h00 590€ 610€

A partir de ou’ (enfants) (enfants) i (enfants) (enfants)

8ans : 380€ 400€ Mercredi 660€ 680€

vendredi (aclultes) (adutes) SATTERIE 400012000 (adultes) | (adultes)
apartir de 17h00 A partir 14h30-20h00
de6ans
Jeudi

. 16h00-18h15
Guitare -30mnindividuel
mémes horaires et mémes jours que les cours.
Fontainebleau 700€ (enfants) 730€ (adultes) .
Extérieur 720€ (enfants) 750€ (adultes) Plo no

i 30 mn individuel - avec Nathan Malric
Guitare -45mnadeux
mémes horaires et mémes jours que les cours. oraire Fontanebieat MREGG e
Fontainebleau 550€ (enfants) 580€ (adultes) N

o Mardi
Extérieur 570€ (enfants) 600€ (adultes) apartirde 15n30

_ 590€ 610€
A partir de Mercredi (enfants) (enfants)

. . . 6ans apartir de 10h30 660€ 680€
Violon et violon jozz RV e | it
30 mn individuel - avec Aleksander Mato Samedi

9h00-12h30
Horaire Fontainebleau| Extérieur
590€ 610€ 30 mn individuel - avec Valentina Kadhom
A partirde Mardi (enfants) (enfants) - - —
Gars 3 partir de 16h00 660€ 680€ Horaire Fontainebleau|  Extérieur
(adultes) (adultes) o 590€ 610€
A partir de Lund"Jj L;fj'_ (enfants) (enfants)
ou vendredi
ans |\ partirdetehzo | ©00€ 680€
(adultes) (adultes)

Studio de répétition

Horaire Fontainebleau | Extérieur
Moins Tous les jours
d 9h00-23h00 7€/h 850€/h
e 18ans X
(selon dispo.)
Tous les jours .
Adutes | ohooashoo | 210 €(15 séances je 2 E)
(selon dispo) 260€ (15 séancesde 3 h)

POUR + D'INFORMATIONS
o ContactezJulietteBoninau01642237750u

animation@flc-fontainebleau.fr




Informatique «Trucs et astuces »

avec Philippe Lormeau - min. 4 personnes

/
. .. uveol
Atelier cuisine enfants - 2&=—

avec Claudie de Vreese - min. 7 personnes

Horaire

Fontainebleau

Extérieur

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Samedi
Adultes 9h30-12h00 170€ 190€
. | ' .
Atelier d'écriture

avec Philippe Jacquet (lundi) - min. 8 personnes
ou Valérie Strub (mardi) - min. 10 personnes

7-10ans

Mercredi
10h00-12h30
1 fois/mois *

160€

180€

‘ Horaire Fontainebleau| Extérieur

,,,m é Lundi
~——— | 18h00-20h00 135€ 155€

1 fois/mois *
Adultes

Mardi
14h00-16h00 190€ 210€
2 fois/mois *

* calendrier disponible au secrétariat

* calendrier disponible au secrétariat

CEnolog

ie

avec Katharina Kopf et Laurent Miniére
-min. 11 personnes

Horaire

Fontainebleaul

Extérieur

Adultes

Mardi
19h30-21h00
1 fois/mois *

Jeudi
19h30-21h00
1 fois/mois *

160€

190€

* calendrier disponible au secrétariat

Si le nombre minimum de participants indiqué n'est pas atteint, FLC se réserve le droit dannuler I'activité.
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F Kios’ English Club % Conversation anglaise

avec Hélene Ginestal Reid - min. 8 personnes avec Claire Vinot ou Martin Graham - min. 8 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur Horaire Fontainebleau| Extérieur
Mercredi Faux débutants Mardi
11h00-12h00 Martin Graham | 9h15-10h45
§hoa0s Samedi Faux débutants / Jeudi
med Intermédiaires
11h30-12h30 @i\ 19h00-20h30
Mercredi - X
200€ 230€ Intermédiaires Jeudi
10n00-11h00 Martin Graham | 11h00-1230
7-8ans i — 300€
Samedi Intermédiaires/ Mardi
10h30-11h30 Ayances 19h00-20h30
I Claire Vinot
9-10ans Samedi
9h30-10h30 Avancés Jeudi
Martin Graham | 9h15-10h45
p Tous niveaux Mardi
» N
P = ) . Martin Graham | 11h00-12h30
F Teens English Club
avec Claire Vinot - min. 7 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur ‘ ’ Fro n(;OIS (FLE)
Mardi avec Nathalie Lucas - min. 7 personnes
e_Le
ou {675 17has-1ghas | 180€ 205€
Jeudi Horaire Fontainebleau| Extérieur
e_e
43 17h45-18h45 180€ 205€ o Mardi
Vrais débutants 13h30-15h00
- 335€ 365€
Intermédiaires Lundi
14h00-15h30

() [talien

avec Giovanna Possamai - min. 6 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Lundi
9h30-11h00
Débutants _
Vendredi
18h30-20h00
. Vendredi
Faux débutants 11h00-12h30
Lundi
17h00-1830 FLC A BESOIN DEVOUS'!
Intermédiai Vendredi 260€ 290€ , . 5
ntermédiaires | o oko0 En tant qu'adhérent a FLC, vous pouvez
- participer activement a la vie de I'association :
Samedi devenir membre du conseil d'administration,
11h00-12h30 aider a l'organisation des manifestations. ..
) Lundi Vos avis comptent, vos projets enrichissent
Confirmés 11h00-12h30 ceux de l'association. N'hésitez pas a
- participer a la vie de la maison.
firme Samedi
Confirmést | g 20 11h0o Contactezle 01 64 22 09 98

-1
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Arts plastiques
et décoratifs

avec Vela Moric - min. 6 personnes

Samedi
10h00-12h00
1 fois/mois *

180€

200€

avec Max Pastourel Spinosi - min. 6 personnes

Vendredi | ]
18h00-20n00 ™
16 séances *

Samedi
9h00-11h00
16 séances *

Gveoy

250€

270€

avec Sonia Schryve - min. 8 personnes

Jeudi
9h00-12h00
28 séances*®

Jeudi
14h00-17h00
28 séances*

400€

420€

* calendrier disponible au secrétariat

/
_Nouveo—

avec Caroline Hang Deschamps - min. 6 personnes

Samedi
14h00-16h00
1 fois/mois *

180€

200€

/
_NowveeS—

avec Pauline Codaccioni - min. 7 personnes

Mercredi
10h00-11h30

330€

350€

avec Héléne Ginestal Reid - min. 8 personnes

Mercredi
13h30-15h00

Mercredi
15h30-17h00

280€

310€

avec Yann Raspilaire - min. 8 personnes

Mardi
17h30-19h00

210€

240€

Sile nombre minimum de participants indiqué n'est pas atteint, FLC se réserve le droit d'annuler I'activité.



FLC s'associe aux
Rendez-vous de la Forme

Bien-étre

® /
avec Isabelle Counil - min. 12 personnes Nox.\\leo‘u

avec Ananda Ceballos - min. 7 personnes
Lundi
9h30-10h30 Lundi
L 15h-16h00 260€ 290€
Jeudi
9h30-10h30
Lundi
10h30-11h30 .
avec Ananda Ceballos - min. 7 personnes
Jeudi
10h30-11h30 195€ 225€
Lundi Lundi
17h30-18h30
11h30-12h30 : 260€ 200€
—— Lundi
. 18h45-19h45
11h30-12h30
Lundi
12h30-13h30 ‘
Jeudi avec Giovanna Possamai - min. 7 personnes
12h30-13h30

Mardi
14h00-15h15 260€ 290€

avec Margot Coatanhay - min. 8 personnes

avec Emma Hervillard - min. 8 personnes

Mardi _oiveau {

20h00-21h00
220€ 240€
Jeudi p
12h30-13h30 Jeudi
18h30-19h30 240€ 260€

avec Margot Coatanhay - min. 8 personnes

avec Matthieu De Poortere - min. 9 personnes
au gymnase Lagorsse, rue Jean Becquerel

Jeudi
11h00-12h00

220€ 240€

Lundi
19h45-21h00 280€ 300€

-13



Infos pratiques

Inscription

Renseignez-vous a I'accueil du lundi au vendredi
(9h30-12h30 et 13h30-17h30) pour les modalités de
votre inscription.

FLC se réserve le droit d’annuler les activités ne
rassemblant pas suffisamment de participants.

Le nombre minimum de participants est indiqué
pour chaque activité. Les cours commenceront le
mercredi 9 septembre 2026 et se termineront

le mercredi 30 juin 2027. Des rattrapages éventuels
auront lieu du 1¢"au 6 juillet.

Conditions d’inscription

D> ADHERER A 'ASSOCIATION FLC

Il est nécessaire d'adhérer a FLC pour pratiquer les
activités proposées de méme qu'il est nécessaire de
pratiquer une activité pour adhérer a FLC. Ladhésion
estindividuelle et valable du 1¢ septembre 2026 au
31 aoUt 2027. Elle vaut acceptation du respect des
régles de bon comportement imposées par la
Municipalité et du réglement intérieur de FLC,
consultable sur le site internet. Conformément a la
loi du 1¢juillet 1901, 'adhésion ne peut étre
remboursée.

Les frais d'adhésion sont les suivants :

- de 18 ans : Fontainebleau 14¢€,
autres communes 15€.

+de 18 ans : Fontainebleau 27¢,
autres communes 30€.

Pour les non-adhérents, une adhésion de 6€ est

demandée pour les stages et certaines activités
ponctuelles.

flc %

REPRISE
DES ACTIVITES

MERCREDI
9 SEPTEMBRE
2026

D> REGLER LES FRAIS
D'INSCRIPTION ANNUELS
Pour valider son inscription, il est nécessaire de régler
la totalité du montant du cours choisi, adhésion
comprise. Sur demande, le montant du cours peut
étre réglé en trois chéques débités début novembre,
début décembre et début février.

POUR LES INSCRIPTIONS EFFECTUEES AVANT

LE 31 OCTOBRE, TOUS LES ADHERENTS BENEFICIENT

DE REMISES SUR LES TARIFS SELON LES CONDITIONS

SUIVANTES :

- 2 activités/famille = 5 % de réduction sur
le colt des activités* (hors adhésion).

« 3 activités et plus/famille = 10 % de réduction
sur le coUt des activités* (hors adhésion).

(*) réductions applicables uniquement si

inscriptions groupées.

« 'adhésion reste due en totalité. Les remises
ne portent que sur les activités annuelles
et pas sur les stages. Ne sont pas concernées
les activités dont le montant d'inscription est
inférieur ou égal a 100 euros.

- 'adresse qui détermine le montant des
cotisations est I'adresse du domicile personnel
de I'adhérent (un justificatif de domicile de
moins de trois mois sera demandé).

Les cotisations ne sont pas remboursées, sauf en cas :
- d’annulation de la part de FLC d'une activité en cours
de saison (le remboursement des sommes percues
sera effectué au prorata temporis).

« de maladie ou d'accident mais uniquement sur
présentation d'un certificat médical dans la semaine
suivant l'arrét de I'activité. Le secrétariat devra étre
informé par mail dés le début de I'arrét.

« de changement de situation familiale

ou professionnelle sur présentation d'un justificatif
(mutation, licenciement, déménagement).

Les périodes de formation et les voyages scolaires ne
sont pas pris en considération.

- tout trimestre commencé est d(i.
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