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Esprit collectif,
partage et bienveillance
résonnent en vous ?

Rejoignez-nous

et avancons ensemble !

 °®- Recommandations ¢

Ahh Ak ®e

L'association qui valorise
I'humain dans sa globalité

Carola KUSS
Présidente fondatrice

T. 06 7373 96 40
E. unionetrecommandations@gmail.com
facebook.com/unionetrecommandations

C

Culinarion

—— PARTAGEONS NOS SECRETS ——

7, rue de France
77300 Fontainebleau
Tél.:0164706378

culinarion.fontainebleau@orange.fr

culinarion.com o @

27/

Librairie Michel

15, rue de la Paroisse
77300 Fontainebleau
Tél.: 01 642227 21

LIBRAIRIE MICHEL

_pour.yotte seéjour
olwes réceptions familial@s et professionnelles !

Victoria

112-122 rue de France. Fontainebleau




e mieux pour sépanouir, sentretenir, apprendre et nouer de belles
iance festive et bienveillante. C'est ce que FLC vous propose grace a une
ivités tant physiques, qu'artistiques et culturelles.

otre association a le privilége de pouvoir compter sur des soutiens solides, engagés et fideles :
laVille de Fontainebleau qui nous accueille au sein de la Maison des Associations, nos partenaires
et sponsors, notre conseil d'administration, nos bénévoles, nos intervenants et toute équipe
administrative. Nous les en remercions tous tres chaleureusement.

Nous sommes impatients de vous accueillir nombreux et dynamiques pour notre nouvelle
saison.

Ghislaine Labro, présidente

« La Pointe Rose - 18, rue Aristide Briand
- Jardins et Fleurs - 39 bis, bd. du Général Leclerc
» Glassico, glacier - 9, rue des 3 Maillets
«Vivavino, caviste - 16, rue de la Cloche
« Cavavin, caviste - 105, rue Grande

Le fonctionnement de l'association FLC est assuré par un conseil d’administration et son bureau,
dont les membres sont tous bénévoles, élus par les adhérents lors de I'Assemblée Générale de janvier.

. 5 /. Crowe
nuﬂl?ﬂ Vict.oria Fideliance

€ ciném [ SEINE:MARNE 7 F

Culinarion EFMILAGE || [ENEEGETEN

Fontainebleau
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4.

Action culturelle
et partenariats

Une mission qui nous tient a coeur :
sensibiliser les enfants, les jeunes et les moins
jeunes a I'expression artistique et a la culture,
dans une dynamique participative, en lien
avec les acteurs et événements locaux.

C'est dans cet objectif que FLC :

D> développe des passerelles culturelles et des
partenariats avec notamment :

LA MEDIATHEQUE

LE SERVICE DES SPORTS

LE SERVICE JEUNESSE

LA GALERIE FONTAINEBLOW !
L’AssOcCIATION CINEBLEAU
L'HOTEL VICTORIA

LE JARDIN MUSICAL

LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES
LA MAISON DE L'ENFANCE

D> met en oeuvre des événements et des
rencontres dans le cadre du Noél des
quartiers, du Printemps des Poétes, du
festival Alors on danse, de la Féte de la
Musique...

POUR + D'INFORMATIONS

contactez Juliette Boninau 0164 22 37 75 -animation@flc-fontainebleau.fr - www.flc-fontainebleau.fr

L'accés aux salles est réservé a nos adhérents pour la pratique de leur activité. Pour des raisons de sécurité, les adhérents sont admis dans
les salles d'activités uniquement durant le temps de leur cours et en présence de I'animateur. FLC décline toute responsabilité concernant
le vol de vos effets personnels oubliés ou d'objets de valeur laissés sans surveillance. FLC n'est pas responsable des personnes une fois
l'activité terminée, et en particulier des enfants qui restent sous la surveillance de leurs parents. Les salles sont gérées par le personnel

Expositions

Cing expositions a but pédagogique,

mais accessibles a tous, sont organisées
dans le forum de la Maison des
Associations. Leur calendrier et leur theme
figurent dans notre agenda ainsi que dans
le dépliant « Cycle d’expositions ».

Des visites commentées de ces expositions
sont proposées aux établissements scolaires,
Ehpad, IME, Maison de I'enfance, centre de
loisirs, sur réservation, avec un
accompagnement pédagogique de notre
animatrice.

Stages de vacances

Des stages et ateliers divers sont proposés
pendant les vacances scolaires a I'exception
de celles de Noél.

Pensez a vous inscrire aupres de l'accueil
pour faire partie des mailings d'information.
Les non-adhérents doivent acquitter 6€ en
plus du cot du stage (adhésion-découverte
valable pour toute la saison).

municipal. Elles sont attribuées a plusieurs associations et doivent étre soigneusement rangées apres leur utilisation.

/ {




M~ Dttt

Samedi 7 septembre \ Du 17 au 28 février
Forum des associations a Avon Stages de vacances

Lundi 9 septembre Du8mars auT avril

Reprise des activités Exposition de Daphnée BEAUVAIS [cyanotypes]
Du 5 octobre au 22 novembre «Photo-sensible».

Exposition de Floriane SAINT SEBASTIEN [dessin, Du 10 au 29 mars

aquarelle, céramique] «Au coeur du jardin» FLC féte le Printemps des Poétes
Du 21 au 31 octobre Samedi 29 mars

Stages de vacances Soirée FLC fait son Show
Mardi § novembre Dimanche 9 mars
Rencontre autour de la culture italienne avec FLC Conversations avec 'Histoire : Apéro-causerie
et Ciné-Bleau : ciné-débat «La Strada» de F. Fellini, «Doit-on rendre les oeuvres qui sont dans les
a[‘Ermitage musées ?» a I'Hotel Victoria
Dimanche 17 novembre Mardi 8 avril
Conversations avec I'Histoire :
Apéro-causerie «Que reste-t-il de Mai 68 ?» a
I'Hotel Victoria « Rencontre autour de la culture italienne avec FLC
Samedi 23 novembre et Ciné-Bleau : ciné-débat a I'Ermitage «Parfum de
femme» de D. Risi
Du 14 au 25 avril
Stages de vacances

Du 30 avril au 31 mai
Exposition de Claire BRISSOT [peinture acrylique]
«Mondes gigognes»

Samedi 17 mai
Soirée FLC fait son Show

« Concert «FLC fait sa jam» au Mécano

Soirée FLC fait son Show

7/ Samedi 14 décembre
Féte de Noél et animations

Mardi 17 décembre
/ Concert «FLC fait sa jam de Noél»

au Mécano

Du 1 janvier au 21 février
Exposition de Fabienne BERTHIER [sculptures
récup’art] «Le monde marin revisité» Du3au1 juin

Dimanche 26 janvier Exposition atelier Zone de Turbulences Artistiques
Conversations avec I'Histoire : Du17 au 28 juin
Apéro-causerie «Faut-il déboulonner Colbert et Exposition-restitution des écoles
tous les «pas-gentils» de I'Histoire ?» a 'Hotel Samedi 21 juin
Victoria Féte de la Musique : concert

Vendredi 31 jonvier des éleves en centre ville
Assemblée Générale de FLC Vendredi 20 et dimanche 22 juin

Dimanche 9 février Galas de Danse au Théatre municipal
Rencontre autour de la culture italienne :
conférence «Venise, le lion qui domina la
Méditerranée»

Mardi 1l février D’autres manifestations vous seront
« Concert «FLC fait sa jam» au Mécano proposées au cours de la saison,

« Rencontre autour de la culture italienne avec FLC asuivre sur www. flc-fontainebleau.fr
et Ciné-Bleau : ciné-débat a 'Ermitage «LEclipse» etsur @@
de M. Antonioni




avec Tonio Garrido - min. 12 personnes

Vendredi
17h00-18h00

Vendredi
18h00-19h00

260€ 280€

/

avec Tonio Garrido - min. 7 personnes

avec Emma Hervillard - min. 8 personnes

Samedi
16h30-18h00 125€ 145€
1 fois/mois *

Mercredi

calendrier disponible au secrétariat 17h30-18h45

/ 300€ 320€
NouVeOU Mercredi
/ 18h45-20h
avec Guillaume Benreguig - min. 12 personnes ;
Mercredi 360€ 380€
20h-21h30
Lundi
20h0021h30 | 30€ 420€

/

N . avec Léa Wozniak - min. 12 personnes
avec Marlene Deba - min. 12 personnes P

mercredi

Vendredi 320€ 345€ 19h30-20h30

20h45-22h

260€ 280€

/
avec Marléne Deba - min.12 personnes w

avec Léa Wozniak - min. 12 personnes

Vendredi

19h15-20h30 320¢ 345€

mercredi
' 20h30-21h30 260€ 280€

6+ Sile nombre minimum de participants indiqué n'est pas atteint, FLC se réserve le droit d'annuler l'activité.



avec Emma Hervillard (mercredi)
ou Marie Roland (samedi) - min. 10 personnes

avec Jean-Michel Deleurence - min. 7 personnes

Jeudi
20h30-21h30
—_— 185€
Samedi
11h30-12h30

205€

Mercredi
9h30-10h30

Samedi
9h30-10h30

190€

210€

avec Emma Hervillard (mercredi)
ou Marie Roland (samedi) - min. 10 personnes

Mercredi
10h30-11h30

Samedi
10h30-11h30

190€

210€

avec Emma Hervillard (mercredi)
ou Marie Roland (samedi) - min. 10 personnes

Mercredi
11h30-12h30

Samedi
11h30-12h30

190€

210€

avec Jean-Michel Deleurence - min. 7 personnes

Samedi
13h00-14h00

Samedi
14h00-15h00

185€

205€

avec Jean-Michel Deleurence - min. 7 personnes

Jeudi

19h30-20h30 185€

205€

avec Emma Hervillard - min. 8 personnes

Jeudi
17h30-18h30

Mercredi
16h30-17h30

240€

260€

Mardi
19h00-20h15

300€

320€




Musique

-30mn
avec Cédric Schnyder - min. 5 personnes avec Cédric Schnyder
Mercredi
9h30-10h15 Lundi 600€ 625¢
165€ 185€ 0h00-20h00 (enfants) (enfants)
Mercreci 10n00- 615€ 640€
10h30-11h15 (adlultes) (adultes)
Cours de 45 minutes a deux sur demande
Tarif préferentiel pour les inscrits Chorale adultes
avec Cédric Schnyder - min. 7 personnes ou Comédie musicale > s'adresser au secrétariat
-min. 3 personnes - 1Th
Mercredi avec Cédric Schnyder
11h30-12h30 185€ 205€
Lundi 495€ 515€
20h00-21h30 280€ 300€ Lundi (enfants) (enfants)
10h00 - 20h00 585€ 605€
(adultes) (adultes)

Avec Stéphane Jarnac - min. 7 personnes

Mardi
18h00-19h00

85€ 100€
130€ 145€
(+adhésion) | (+adhésion)

/

avec Cédric Schnyder - min. 7 personnes

Samedi
15h30-17h

280€

300€

Si le nombre minimum de participants indiqué n'est pas atteint, FLC se réserve le droit d'annuler l'activité.

‘



Guitare

avec Jérome Picard - 30 mn a deux

Basse, batterie

Avec Stéphane Jarnac - 30 mn individuel

Horaire Fontainebleau|  Extérieur Horaire Fontainebleau| Extérieur
Lundi mardi 350€ 370€ Lundi
A partirde ugt J!’er:jir I (enfants) (enfants) 16h00-19h30
TS apartirde 17h00 380€ 400€ BASSE "
(adultes) (adlultes) A partir Mardi 500€ 610€
de12ans 16h00-19h00 enfants) (enfants)
" 660€ 680€
avec Olivier Amsellem - 30 mn a deux BAATpTaErE:E 1 6'::'5(;3%?1'()0 (adlultes) (adlultes)
. 3 . de5ans
Horaire Fontainebleau|  Extérieur Lo
jeudi
350€ 370€ 16h00-18h00
A partirde Mercredi (enfants) (enfants)
8ans apartirde 17h00 380€ 400€
((adultes) (adultes)
Piano
Guitare -30mnindividuel avec Nathan Malric - 30 mn individuel
mémes horaires et mémes jours que les cours. - - —
Fontainebleau 700€ (enfants) 730€ (adultes) Horaire Fontainebleau Extérieur
Extérieur 720€ (enfants) 750€ (adultes) - ,nglshm 500€ 610€
H . A partir de (enfants) (enfants)
G}JltOre. -45mn a deux sans || s0e 680€
mémes horaires et mémes jours que les cours. , ;\:‘tﬁfggng (adlultes) (adutes)
Fontainebleau 550€ (enfants) 580€ (adultes) P

Extérieur 570€ (enfants) 600€ (adultes)

Violon et violon jazz

avec Aleksander Mato - 30 mn individuel

Horaire Fontainebleau|  Extérieur
[ Medl | so0e 6106
Apartirde | 2Partirde (enfants) (enfants)
6ans
Vendredi 660€ 680¢€
4 partirde 16h00 (adultes) (adultes)

Studio de répétition

Horaire Fontainebleau Extérieur
Moins Tous les jours
d 9h00-23h00 7€/h 850€/h
e 18 ans X
(selon dispo.)
Plus Tous les jours 210€ (15 séancesde 2 h)
de18an 9h00-23h00 . de3h
Bl (clon dispo) 260€ (15 séancesde 3 h)

POUR + D'INFORMATIONS
o ContactezJulietteBoninau01642237750u

animation@flc-fontainebleau.fr

avec Valentina Kadhom - 30 mn individuel

Horaire Fontainebleau|  Extérieur
Lundi ieudi 590€ 610€
A partir de e?:e:;é?‘z dil (enfants) (enfants)
0805 | 5 partirde 16h30 660€ 680€
(adlultes) (adlultes)
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Culture,
langues et loisirs

avec Philippe Lormeau - min. 4 personnes

Samedi
10h00-12h00 155€ 185€
avec Sylviane Gérat - min. 6 personnes
Lundi
14h00-16h15 85€ 95€
2 fois/mois *

* calendrier disponible au secrétariat

avec Katharina Kopf et Laurent Miniere
-min. 11 personnes

Mardi
19h30-21h00
1 fois/mois *
— 160€ 190€

Jeudi
19h30-21h00
1 fois/mois *

* calendrier disponible au secrétariat

Si le nombre minimum de participants indiqué n'est pas atteint, FLC se réserve le droit dannuler I'activité.



K] L3

<>
avec Christine Lincoln (mercredi)

ou Héléne Reid (samedi) - min. 8 personnes

A

<>

avec Claire Vinot ou Martin Graham
- min. 8 personnes

Jeudi
Claire Vinot 19h00-20h30
Mercredi Mardi
11h00-12h00 q 9h30-11h00
Martin Graham 270€ 300€
Samedi Mardi
11h00-12h00 Claire Vinot 19h00-20h30
Mercredi Jeudi
10h00-11h00 200€ 230€ Martin Graham | 9h30-11h00
Samedi
10h00-11h00 ‘ ’
Mercredi avec Nathalie Lucas - min. 7 personnes
9h00-10h00
a» Mardi
=1 1S 13h30-15h00
s . 335€ 380€
A avec Claire Vinot - min. 7 personnes Lundi
14h00-15h30
Jeudi
Jeudi 405€ 450€
13h00-15h30
17h45-18h45 180€ 205€

0

avec Giovanna Possamai - min. 6 personnes

Vendredi
18h30-20h00

Lundi
17h00-18h30

Samedi
11h00-12h30

Lundi
11h00-12h30 260€

Vendredi
17h00-18h30

Samedi
9h30-11h00

Lundi
9h30-11h00

290€

FLC ABESOIN DEVOUS!!

En tant qu'adhérent a FLC, vous pouvez
participer activement a la vie de I'association :
devenir membre du conseil d'administration,
aider a l'organisation des manifestations...
Vos avis comptent, vos projets enrichissent
ceux de I'association. N'hésitez pas a
participer a la vie de la maison.

Contactez le 01 64 22 09 98

-1



12.

Atelier dessin en plein air )
« A ’ART découverte de mon
quartier»

avec Rockzane - min. 5 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Samedi
Adultes 10h00-12h00 220€ 250€
1 fois/mois *

* calendrier disponible au secrétariat

Réfection de fouteuils*

avec Sonia Schryve - min. 8 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur

Jeudi
9h00-12h00
(28 séances)
Adultes —_— 390€ 420€

Jeudi
14h00-17h00
(28 séances)

*
Les fournitures pour ces activités sont a la charge des participants.

* u
. oUVeo
DessinPastel sec =/
avec Tatiana Cordier - min. 5 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur
Samedi
Adosadulies | or0012n00 | 220€ 250€
deés12ans N X
1 fois/mois *
* calendrier disponible au secrétariat
Zone de turbulences
artistiques
avec Héléne Reid - min. 7 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur
Mercredi
13h30-15h00
7-12ans — 280€ 310€
Mercredi
15h30-17h00
Bande dessinée
avec Yann Raspilaire - min. 8 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur
A partirde Mardi
12ans 17h30-19h00 210€ 240€

Sile nombre minimum de participants indiqué n'est pas atteint, FLC se réserve le droit d'annuler I'activité.




FLC
association
labélisée
Sport-Santé

FLC s'associe aux 2
Rendez-vous de la Forme
bellifontains

“rouveod

Gym adultes

avec Isabelle Counil - min. 12 personnes

Horaire

Fontainebleau

Extérieur

GYMTONIC

Lundi

9h00-10h00

Jeudi
9h00-10h00

STRETCHING

Lundi
10h00-11h00

Jeudi
10h00-11h00

GYM DOUCE

Lundi
11h00-12h00

Jeudi
11h00-12h00

195€

PILATES

Lundi

12h30-13h30

Jeudi
12h30-13h30

225€

Fitsballet

avec Emma Hervillard - min. 8 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Ados-adultes Mardi
ardi
CARDIO 20h15-21h00 180€ 200€
FITRBALLET
Ados-adultes Jeudi
FIT&BALLET 18h30-19h30 240€ 260€
e\V} 4
Nouve
Zumba =/
avec Marlene Deba - min. 10 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur
Samedi
Ados-adultes 15h15-16h15 155€ 175€
2 fois/mois *

* calendrier disponible au secrétariat

Hatha yoga

avec Ananda Ceballos - min. 8 personnes

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Doux Lundi
17h30-18h30
- 260€ 290€
Intermédiaire Lundi
18h45-19h45
Yoga
avec Emilie Bierry - min. 8 personnes
Horaire Fontainebleau| Extérieur
Lundi
Adues | 4h3015h30 | o50e | 290€
15h30-16h30

Yoga restauratif

avec Giovanna Possamai - min. 5 personnes

Horaire

Fontainebleau

Extérieur

Adultes

Mardi
14h00-15h15

Mercredi
18h00-19h15

250€

270€

Relaxo-méditation

avec Giovanna Possamai - min. 5 personnes

Horaire

Fontainebleau

Extérieur

Adultes

1 fois/mois *
Samedi
15h00-16h30
ou Dimanche
10h00-11h30

105€

135€

* calendrier disponible au secrétariat

. . ) . P
Circuit fit'n cardio training
avec Matthieu De Poortere - min. 9 personnes
au gymnase Lagorsse, rue Jean Becquerel

Horaire Fontainebleau| Extérieur
Lundi
Adultes 10h45-21h00 280€ 300€

-13




Infos pratiques

Inscription

Renseignez-vous a l'accueil du lundi au vendredi
(9h30-12h30 et 13h30-17h30) pour les
modalités de votre inscription.

FLC se réserve le droit d'annuler les activités ne
rassemblant pas suffisamment

de participants. Le nombre minimum de
participants est indiqué pour chaque activité.
Les cours commenceront le lundi

9 septembre 2024 et se termineront

le samedi 28 juin 2025. La semaine du 30 juin
sera consacrée a des rattrapages éventuels.

Conditions d’inscription

D> ADHERER A ’ASSOCIATION FLC

Il est nécessaire d'adhérer a FLC pour

pratiquer les activités proposées de méme

qu'il est nécessaire de pratiquer une activité
pour adhérer a FLC. Ladhésion est individuelle et
valable du 1¢ septembre 2024 au 31 ao(t 2025.
Elle vaut acceptation du respect des regles de
bon comportement imposées par la
Municipalité et du réglement intérieur

de FLC, consultable sur le site internet.
Conformément a la loi du 1= juillet 1901,
I'adhésion ne peut étre remboursée.

Les frais d’adhésion sont les suivants :

- de 18 ans : Fontainebleau 13€, autres
communes 14€.

+ de 18 ans : Fontainebleau 25€, autres
communes 28€.

Pour les non-adhérents, une adhésion de 6€ est
demandée pour les stages et certaines activités
ponctuelles.

flc %

REPRISE
DES ACTIVITES

LUNDI

9 SEPTEMBRE
2024

D> REGLER LES FRAIS
D’INSCRIPTION ANNUELS
Pour valider son inscription, il est nécessaire de régler
la totalité du montant du cours choisi, adhésion
comprise. Sur demande, le montant du cours peut
étre réglé en trois cheques débités fin octobre, fin
novembre et fin janvier.

POUR LES INSCRIPTIONS EFFECTUEES AVANT

LE 31 OCTOBRE, TOUS LES ADHERENTS BENEFICIENT

DE REMISES SUR LES TARIFS SELON LES CONDITIONS

SUIVANTES :

« 2 activités/famille = 5 % de réduction sur

le couit des activités* (hors adhésion).

- 3 activités et plus/famille = 10 % de réduction

sur le cout des activités* (hors adhésion).

(*) réductions applicables uniquement si

inscriptions groupées.

- Ladhésion reste due en totalité. Les remises

ne portent que sur les activités annuelles

et pas sur les stages. Ne sont pas concernées
les activités dont le montant d'inscription est
inférieur ou égal a 100 euros.

« 'adresse qui détermine le montant des
cotisations est I'adresse du domicile personnel
de I'adhérent (un justificatif de domicile de
moins de trois mois sera demandé).

Les cotisations ne sont pas remboursées,
saufencas:

- d'annulation de la part de FLC d'une activité

en cours de saison (le remboursement des
sommes percues sera effectué au prorata
temporis).

- de maladie ou d'accident mais uniquement sur
présentation d'un certificat médical dans la
semaine suivant 'arrét de l'activité.

- de changement de situation familiale

ou professionnelle sur présentation d'un justificatif
(mutation, licenciement, déménagement).

Les périodes de formation et les voyages
scolaires ne sont pas pris en considération.

- tout trimestre commencé est da.

6, rue du Mont-Ussy - 77300 Fontainebleau - 01 64 22 09 98 - secretariat@flc-fontainebleau.fr
14 www.flc-fontainebleau.fr SUIVEZ-NOUS : @ fontainebleau.flc @ flcfontainebleau



P llscabec

gar A couscous

Du Mercredi au Dimanche
de 11h30 a 14h30
et de 18h30 a 22h30

Tél.: 016072 58 35

168 rue Grande 77300 FONTAINEBLEAU

f ® Rahambra @ @restaurant.alhambra
{ . alhambra-bar-a-couscous.fr




Fideliance

Expertise Comptable | Audit | RSE | Digital | Conseil au dirigeant
Gestion sociale | Conseil juridique | Gestion de patrimoine | Evaluation
Consolidation & reporting financier | Risk consulting

Retrouvez toutes nos actualités sur :

www.fideliance.fr

78, rue Paul Jozon Tél.: 0164 2277 44
FONTAINEBLEAU m u ® contact@crowe-fideliance.fr

Avon ¢ Baulne  Bourg-en-Bresse * Chelles « Fontainebleau ¢ La-Ferté-sous-Jouarre
Lieusaint ¢ Lisses ¢« Lyon * Malesherbes « Meaux « Montereau « Montlhéry « Nemours ¢ Paris
Pontault-Combault « Saint-Fargeau-Ponthierry  Serris « Vaux-le-Pénil



